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Salud mental en la juventud yucateca

Un analisis integral de su situacion actual y
factores sociodemograficos asociados
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Suicides in Yucatan from 2010 to 2020
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Yucatan es uno de los estados de la Republica
Mexicana que, por mas de una década, ha mantenido
altas tasas de suicidio, por encima de la media nacional
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El sector mas vulnerable

TASA DE SUICIDIO SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD TASA DE SUICIDIOS SEGUN SEXO
(Por cada 100 mil habitantes) (Por cada 100 mil habitantes)
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14.7

10 a 14 15 a 29 30 a 59 60 y mas Total Hombre Mujer

ETotal ®"Hombre = Mujer Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2021. Tabulados interactivos
Estimacién de poblacién con base en el Marco de Muestreo de Viviendas, 2021
Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad, 2021. Tabulados interactives
Estimacion de poblacién con base en el Marco de Muestreo de Viviendas, 2021
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Ciencia por la Vida

Es un programa impulsado por la Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia e Innovacién (SECIHTI) en
Yucatan, México, que tiene como objetivo fomentar
estilos de vida saludables entre los jovenes



2 CienciayTecnologia | & cnicseo

-2  Secretaria de Ciencia, Humanidades, Tecnologia e Innovacién

Observatorio de salud
mental (poblacién
encuestada)

Observatorio de Salud Mental Ciencia por la Vida

HOMBRES MUJERES OTRO O PREFIERO NO CONTESTAR

751 806 30 40
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Distribucion por nivel
de depresion, ansiedad

y estreés

. Extremo 8.1%
Severo

. Severo 15.0%
. Moderado 14.4%
PLee  132%

Nulo 49.4%
a




CienciayTecnologia | & ceccee

Ciencias de Informacién Geoespacial, A.C.
#.072¢  secretarfa de Ciencia, H idades, Te

Distribucion por nivel
de ideacion suicida

| Alto 22.3% .
. Moderado 7.7%

B Bajo 18.8%

Nulo 51.2%
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Nivel de ansiedad por
género

Nivel promedio de ansiedad segin género
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Nivel de ansiedad por
con quien vive

Nivel promedio de ansiedad segun con quien viven

24

22

20

18

16

14

1.2

amigos pareja

1.0

/X familia (padres,hermanos,abuelos,tios) solo



“4.

. CienciayTecnologia | & cicce
Ex Secretaria de Ciencia, H idades, Tecnologia e I i6

Nivel de ansiedad
segun relacion con los
padres

Nivel promedio de ansiedad segun la relacién con sus padres
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Nivel de ansiedad
segun relacion con la
pareja

Nivel promedio de ansiedad segun la relacién con su pareja
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Porcentaje de personas
que han sufrido
violencia

No ha sufrido violencia: 25.8%

Ha sufrido violencia: 74.2%
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Nivel de ansiedad
segun presencia de
violencia

Nivel promedio de ansiedad seglin padecimiento de violencia
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Nivel de ansiedad por
consumo de sustancias

Nivel promedio de ansiedad seglin consumo de sustancias
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Nivel de ansiedad por
habitos alimenticios

Nivel promedio de ansiedad segln hdbitos de alimentacién
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Nivel de ansiedad por
actividad fisica

Nivel promedio de ansiedad segun habitos de actividad fisica
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Nivel de ansiedad por
habitos de sueno

Nivel promedio de ansiedad seguin habitos de suefio
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Nivel de ansiedad por
padecimiento de
enfermedades
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Nivel de ansiedad por
zona urbanay rural

Nivel promedio de ansiedad por zona
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