
Salud mental en la juventud yucateca
Un análisis integral de su situación actual y 

factores sociodemográficos asociados



El Suicidio en Yucatán

Yucatán es uno de los estados de la República 
Mexicana que, por más de una década, ha mantenido
altas tasas de suicidio, por encima de la media nacional



El sector más vulnerable



Ciencia por la Vida
Es un programa impulsado por la Secretaría de Ciencia, 
Humanidades, Tecnología e Innovación (SECIHTI) en 
Yucatán, México, que tiene como objetivo fomentar 
estilos de vida saludables entre los jóvenes



Observatorio de salud 
mental (población 
encuestada)



Zonas de levantamiento 
de datos



Distribución por nivel 
de depresión, ansiedad 
y estrés



Distribución por nivel 
de ideación suicida



Nivel de ansiedad por 
género



Nivel de ansiedad por 
con quien vive



Nivel de ansiedad 
según relación con los 
padres



Nivel de ansiedad 
según relación con la 
pareja



Nivel de ansiedad 
según percepción de la 
situación económica



Porcentaje de personas 
que han sufrido 
violencia



Nivel de ansiedad 
según presencia de 
violencia



Nivel de ansiedad por 
consumo de sustancias



Nivel de ansiedad por 
hábitos alimenticios



Nivel de ansiedad por 
actividad física



Nivel de ansiedad por 
hábitos de sueño



Nivel de ansiedad por 
padecimiento de 
enfermedades



Nivel de ansiedad por 
zona urbana y rural



Nivel de ansiedad por 
zona urbana y rural



Distribución de Centros 
de Salud en Yucatán



Gracias!!


